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【中学生版】成年年齢引き下げを見据えて 

 2018年 6月、成年年齢を現在の 20歳から 18歳に引き下げる改正民法が成立した。成年年齢は明治

時代に 20歳と定められ、今日まで続いてきた。その定義が約 140 年ぶりに変わることになる。それで

は一体なぜ今、このような改正がなされたのであろうか。 

大きく二つの理由がある。一つめの理由は、この数年間で選挙権年齢が 20歳以上から 18歳以上に引

き下げられたからということだ。2014 年に国民投票法が、2015 年には公職選挙法が改正されていて、

18歳以上はもう既に選挙に参加できるようになっている。だから、それに合わせようとしたのだ。もう

一つの理由は、若者を今以上に社会に組み込んでいって世の中を活性化しようと考えたからだとされて

いる。 

成年年齢を 18歳以上とすることは世界的に見てもおかしなことではない。2009年の調査によると成

年年齢を 18歳以上としている国と地域は全世界で 72%にも上る。遅まきながらも日本もその流れに乗

ったと言えるだろう。ただ、諸外国と日本とでは成年年齢を引き下げた背景が異なる。多くの国では、

18歳以上を成年と見なすのが世の中の実情に合っているから、法律を改正して成年年齢を引き下げてき

た。しかし、日本では法律を改正して成年年齢を引き下げることで世の中の実情を変えようとしている。 

 ここで興味深い発言を一つ紹介したい。それは、今年 5月の国会の政府答弁で法務大臣が述べたとさ

れる「成年と成人がイコールかは一概(いちがい)には言えない」というものだ。現に成年年齢が引き下げ

られても、飲酒喫煙や公営ギャンブル(競馬・競輪等)への参加は 20歳以上という法律は残すとされてい

る。つまり、今の時点では成年に達した者を完全な成人と見なすわけではないということなのだ。一方、

外国では 18歳が文字通り成人として振る舞っているケースも多い。例えば、1970年代のオーストラリ

アでは、18歳の多くの人間が車を運転したり、酒を飲んだり、親の同意なく結婚をしたりすると同時に、

しっかり働いて税金も納めていた。だからこそ成年年齢が引き下げられた。日本の現状とは大きく異な

っていることが分かるだろう。 

それでも成年年齢は確実に引き下げられる。今の中学 2年生からは 18歳が成年となる。数年後の 18

歳が、先の法務大臣答弁にあるような成人とは言えない成年となるのか、成人と認められるような成年

となるのかは君たちにかかっている。成年となる時には成人としての自覚を持ち、社会の様々な分野で

積極的な役割を果たしていけるようになるのが理想だ。前述のオーストラリアの事例を曲解して、大人

ぶった振る舞いをするのが成人の要件ではない。実を伴わない振る舞いは周囲の冷たい視線を浴びるだ

けだ。そうではない本当の意味での成人を目指して欲しい。だからこそ早めに考えておきたい。一人前

の成人とはどんな存在で、一人前の成人の要件は何かということを。 

以上 
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【小学生版】成年年齢引き下げを見据えて 

※小 4～小 6共通の題材のためルビを多めに振ってあります。 

 今年の 6月に、4年後から大人
お と な

となる年齢
ねんれい

を 20歳から 18歳に変える法律
ほうりつ

が作られました。なぜ、

このような法律が今、作られたのでしょうか。 

 二つの理由が考えられます。一つが、この数年間で 18 歳以上の人は選挙
せんきょ

に参加できるようにな

っていました。それに合わせたいと考えたからです。もう一つが、若者にもっと社会で頑張
が ん ば

っても

らって世
よ

の中
なか

を良くしていきたいと考えたからです。 

 世界に目を向けると、18 歳を大人と考える国の方が多いので、日本の動きはおかしなことでは

ありません。しかし、外国の 18 歳と、今の日本の 18 歳とでは大きな違
ちが

いがあります。外国の 18

歳の方がより大人らしい行動をしていることが多いのです。外国では「18 歳の人は充分
じゅうぶん

に大人だ

から」という理由で、18歳を大人とする法律が作られました。一方、日本では「18歳になったら、

大人の仲間入
な か ま い

りをして欲
ほ

しい」という考えで法律が作られました。 

 今の中学 2 年生より下の学年の皆さんからは 18 歳が大人となる年齢となります。今までより 2

年早く大人の仲間入りをすることになるのです。だから、早めに考え始めましょう。大人とはどん

な存在
そんざい

なのか、そして、大人の条件
じょうけん

とは何かということを。 

以上 

【全学年対象課題】 

4 年後から成年年齢(大人の仲間入りをする年齢)が 20歳から 18歳に引き下げられることが決まりまし

た。「成年と成人(大人)は異なる」という見方もありますが、成人(大人)とはどのような存在なのか、成人

(大人)の条件とは何かを考えて欲しいと思います。考えたことを以下の指示に従って書いてください。 

なお、小学生の皆さんは、保護者の方と相談しながら書いても構いません。 

(1)指定作文用紙に 800 字以内で書くこと。タイトルは不要です。 

(2)最初に、成年年齢が引き下げられることに対するあなたの考えや感想を書いてください。 

(3)次に、あなたの考える成人(大人)とはどんな存在なのかということ、または、あなたが考える成人(大

人)の要件(条件)を書いてください。 

(4)最後に、あなた自身が(3)のような成人(大人)になっていくために、今、頑張っていることやこれから頑

張ろうと思うことを書いてください。 


